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འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�ོབ་ ! 

"་རོ་ཤ$་ར%་མཐོ་ར(་�ོབ་)། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་*�ཆོས་�གས་ 2013། 

.ོང་ཁ་ག�ག་ལག་གཞ�ར(་ལོ་ངོ་དང་པ་2ང་། (DZO103) 

3གས་བ ོམས་༡༠༠            �ས་4ན་56་༣། 
 

�7་བཏང་བཀོད་�།  

:�ཤོག་འད�ནང་;་:�བ་<ག་ཡོད།:�བ་5་ག་ར་ག�ལན་འ>�དགོ། :�བ་?ག་ན@�དོན་;་Aར་མ་༡༠ དང་ལན་འ>�ན@�དོན་;་B་ཚ6་

༣ཐོབ། :�བའ�ལན་5་ལན་ཤོག་ནང་ཧE་སངས་ས་འབད་འ>�དགོ། 

 Fཚན་ཀ་ Fཚན་ཀ་ Fཚན་ཀ་ Fཚན་ཀ་    ((((3གས3གས3གས3གས))))    

((((འོག་ག�:�བ་བཞ�ག�ལན་>I།འོག་ག�:�བ་བཞ�ག�ལན་>I།འོག་ག�:�བ་བཞ�ག�ལན་>I།འོག་ག�:�བ་བཞ�ག�ལན་>I།)))) 

:�བ་དང་པ།:�བ་དང་པ།:�བ་དང་པ།:�བ་དང་པ།    3གས་3གས་3གས་3གས་10101010།།།།    

ཚJ་དཔོན་ཨཔ་Lོ་MFདང་ཚJ་ཉོ་མ�ཨམ་པO་གཉI་*�བར་ན་ཚJ་ག�གོང་ཚད་*�Aོར་ལས་�ོས་བPན་འབད་བའ�Aོར་ལས་ 

ཐད་ཀར་Q�Rོ་ཚS་(Ping Pong Dialogue) ཚS་འ�་༡5༠ལས་མ་Uངམ་ཅ%་བཟོ། 
 

:�བ་གཉI་པ།:�བ་གཉI་པ།:�བ་གཉI་པ།:�བ་གཉI་པ།    3གས་3གས་3གས་3གས་༡༠༡༠༡༠༡༠།།།།    

X%་ལམ་�ོན་མ��ོབ་དཔོན་དང་�ོབ་Yག་མZ་ཏོ་ག�[་རEམོ་ཁ་དོག་ས\པོ་བཟོ་�Fཡོད་མ�གཉI་*�བར་ན་Rོ་�བ་པའ�5ལ་བཟོ་

�Fའ�]་བཤད་*�Rོ་ཚS་ཚS་འ�་༡༥༠ལས་མ་Uངམ་ཅ%་>I། 
 

:�བ་ག_མ་པ།:�བ་ག_མ་པ།:�བ་ག_མ་པ།:�བ་ག_མ་པ།    3གས་༡3གས་༡3གས་༡3གས་༡༠༠༠༠།།།།    

ངFག�ཕམ་གཉI་སོ་སོར་ཁ་aལ་ཏFཡ་>ལ་མ་འQོ་བ་ཅb་ང་དFབ་མcམ་ཅ%་འབད་ ོད་ ོདཔ་འོང་། ཟ\་བའ�Mོད་ཚS་དF;་གཞ�

བཞག་�Fར%་གསར་Q�2ང་dང་e་ཚS་འ�་༡༥༠ལས་མ་Uངམ་ཅ%་>I། 
 

     



��ལོ་༢༠༡༣ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                                         ཤོག་�ངས་2ལས་༣ 
 

:�བ་བཞ�པ།:�བ་བཞ�པ།:�བ་བཞ�པ།:�བ་བཞ�པ།    3གས་༡3གས་༡3གས་༡3གས་༡0000།།།།    

འོག་ག�པར་;་བf་�Fབསམ་བཤད་(Thoughtshots) ཚS་འ�་༧༠ལས་མ་Uངམ་ཅ%་>I། 

    

    

    

    

    

    

    

:�བ་h་པ།3གས་༡:�བ་h་པ།3གས་༡:�བ་h་པ།3གས་༡:�བ་h་པ།3གས་༡0000།།།།    

འོག་ག�པར་;་བf་�Fཔར་བཤད་(Snapshots) ཚS་འ�་༧༠ལས་མ་Uངམ་ཅ%་>I། 

 
 

 

 

    



��ལོ་༢༠༡༣ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                                         ཤོག་�ངས་3ལས་༣ 
 

 Fཚན་ཁ། Fཚན་ཁ། Fཚན་ཁ། Fཚན་ཁ།    3གས་3གས་3གས་3གས་    50505050།།།།    

:�བ་དང་པ།:�བ་དང་པ།:�བ་དང་པ།:�བ་དང་པ།འོག་ག�:�བའ�ལན་5་>I།འོག་ག�:�བའ�ལན་5་>I།འོག་ག�:�བའ�ལན་5་>I།འོག་ག�:�བའ�ལན་5་>I།        3གས་༥3གས་༥3གས་༥3གས་༥xxxx༥༥༥༥====༢༥།༢༥།༢༥།༢༥།    

༡ 2ང་ག�གོ་ར(་ག་དFX%་དགོཔ་kོ་རFརFབཞb་�་lངས་[]། 

༢ mོག་གཞ�ཟ\་མ�ག་ཅ�བnམ་ཅ%་;་�བ་kོ?  

༣ གང་ཟག་དང་པོའ�དབང་;་གཏང་�F>I་མ�དང་གཉI་པའ�དབང་;་གཏང་�F>I་མ�2ང་གཉI་*�pད་པར་ 

 ག་དFqFཡོད་ག་lངས་[]། 

༤ 2ང་st་པའ�གཤI་;གས་ནང་;་འuར་བའ�གཤI་;གས་དང་འuར་བཅོས་མt་པའ�གཤI་;གས་གཉI་*�pད་པར་ག་ཅ�

ཡོདཔ་kོ? 

༥ 2ང་ག�བཟོ་བཀོད་ནང་;་ག་ཅ�རང་ཚང་དགོཔ་kོ? རFརFབཞb་�་>I། 

 

:�བ་གཉI་པ།:�བ་གཉI་པ།:�བ་གཉI་པ།:�བ་གཉI་པ།    3གས་༡༠།3གས་༡༠།3གས་༡༠།3གས་༡༠།    

2ང་�ོབ་�ོན་འབད་ཐངས་*�ཐབས་ཤ$་མ་འ:ཝ་h་ཐོ་བཀོད་འབད་དFཐབས་ཤ$་ལག་ལc་འཐབ་ཐངས་ 

ཁ་གསལ་འབད་>I། 

 

:�བ་ག_མ་པ།:�བ་ག_མ་པ།:�བ་ག_མ་པ།:�བ་ག_མ་པ།    3གས་༡༥།3གས་༡༥།3གས་༡༥།3གས་༡༥།    

2ང་ག�ཉམས་མ་འ:ཝ་བཞག་ཐངས་ག་དFqFརང་ཡོད་ག་lངས་[]་ཏFཉམས་གང་wང་གཉI་*�Aོར་ལས་དxFདང་yགས་ཏF 

བཤད་པ་zབ། 

 

 

 

 


